
Literaturhinweise für Patienten 

Zum Thema chronischer Schmerz: 

 Butler & Moseley: Schmerzen verstehen (Springer Verlag, 2. Auflage, 2009) 

 Jutta Richter: Schmerzen verlernen (Springer Verlag, 2. Auflage, 2013) 

 Birgit Kröner-Herwig: Ratgeber Rückenschmerz (Hogrefe Verlag, 2004) 

 Nobis, Rolke & Graf-Baumann: Schmerz – eine Herausforderung (Springer Medizin Verlag, 

2016) 

 

Zum Thema Kopfschmerz: 

 Bischoff & Traue: Ratgeber Kopfschmerz (Hogrefe Verlag, 2005) 

 Hartmut Göbel: Erfolgreich gegen Kopfschmerzen und Migräne (Springer Verlag, 7. Auflage, 

2014) 

 

Belletristik: 

 Philip Roth: Nemesis (Rowohlt Verlag, 2012) 

 Philip Roth: Die Anatomiestunde (Rowohlt Verlag, 2004) 


